
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí  stravování:  Anna Barankiewiczová, Kuchař/ka:
Jaroslava Grassingerová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou
dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka: cereální pečivo, pomazánka z paštiky, paprika,
hroznové víno, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Polévka: zeleninová (9)
Hlavní chod: dukátové buchtičky s krémem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: pečivo, pomazánkové máslo, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka: veka, pomazánka tvarohová, bílá ředkev, jablko,
kakao (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Polévka: vývar s kapáním (1, 3)
Hlavní chod: vepřová pečeně, houskový knedlík, zelí, čaj (1, 3, 7)
Svačina: podmáslový chléb, máslo, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Středa 14.10.2026

Přesnídávka: chléb, máslo, med, hruška, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)
Polévka: luštěninová (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí s čerstvými paprikami a těstovinou, čaj (1, 3)
Svačina: pečivo, pomazánka ze žervé, mléko (1, 3, 6, 7, 8, 11,

13)

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka: chléb, máslo, povidla, jablko, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)
Polévka: vývar s játrovými knedlíčky (1, 3)
Hlavní chod: fazolový guláš s hovězím masem, chléb, čaj (1, 3, 6,

7, 8, 11, 13)
Svačina: vícezrnné pečivo, pomazánka ze sýra cottage, bílá

káva (1, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka: toustový chléb, pomazánka rybí, paprika, jablko, čaj
(1, 3, 4, 7)

Polévka: vločková (1, 3)
Hlavní chod: zeleninové rizoto, sýr, čaj (7)
Svačina: domácí moučník, čaj (1, 3, 7)


